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Naturen.

' Naturen gar mot vintervila.
De vackra gérger fran
hostloven blir allt mindre, samticligt skar morkret for varje
Clag och denna helg Hgttade vi klockan bakat, vintertiden
ar har for att stanna.
Det &r |5tt att tappa sjélsligt fotfaste nar énclringarna ute
i naturen blir sa tgc”iga. Det inre rummet behover var
andakt och Fércljupning dar hittar vi allt vi fick under
sommarhalvaret. Vilken gava och vilka minnen! Det kunde
racka att lgsa upp manga morka stunder nar vi
éterskapar dessa minnen. Riacker inte de egna minnen da
finns det minnen ur var gemensamma utveckling som
manniskor. | detta nummer bé’)ljar vi att bekanta oss med

medeltida Fjéltesagor och Kung Arthurs i sgnnerhet. Lat



dessa blir en insPiration vid en varm brasa under kalla

morka vinterkvallar.,

Medeltida Hjéltesagor.

Mellan 1100-talet och 1400-talet skrev minneséngare |
hela Europa bersttelser om ]'U'éltar och ]'jéltinnor. Dessa
beréttelser, som nagra skrev Pé prosa och andra Pé Vers,
eller med en kombination av bada clelarna) kallas
Hé’ltesagor. Den forsta som berattade om den
(a)ntastiska historien om hur Arthur kom till varlden, om

Merlin, om Avalon, sr den walesiska prasten Geogreg av



Monmouth. Han foddes ar 1100 och dog115+. Chretien de
Troges en fransk minneséngare som levde under 1100-
talets senare hialft skrev de mest minnesvirda
beréttelser, liksom Gottfried von Strassburg och senare
Wolfram von Eschenbach, bade tgsk och 1200-talet.
Kung Arthur ar huvudpersonen | Geogregs bok
Historien om Englancls kungar. Geogreg skrev det bland
annat for att Péminna kelterna om deras srorika forflutna
och egga dem att resa sig och ta tillbaka den heder och
ara som anglosaxama tagit ifran dem. Geogreg hamtade
mgcket ur gamla kallor och det ar mé')jligt att han ocksa
som han hivdade anviand sig av en sPeCie” uréldrig bok.
Detta bok gar under namnet Mabinogion och ar en
Fé’)rsamling av 1l hjéltesagor, som blev nedtecknade Pé
900-talet da walesiska poeter sjé’mg och bersttare kung
Arthurs lov. Geoﬁzregs bok kan man betrakta som en
litterar Pérla: ﬁupt inne i den finns en historisk kirna som
omgérclas av Iager Pé lager av berattelser dar i sagoform

inre sjélslig/andliga Frégor tas upp.




Gatan

Gatans lésning blev avsléjat av ingen mindre 3n Monika : den
gar att hitta Péjorclké”arens murverk hbger om cléjrren, och
sa ar det. Grattis Monika du far en skal fran all verkstaden.

Nasta géta: var hittar man denna lucka?




Aktuella Handelser:

*| £5rra numret var en av rcPortrarna
i kontakt med bonden Nisse och
B visst blev akern Plojc sa att vi till
varen har méjjlighet il ny gréslancl.
Tack Nisse!

*Far stallet &r tomt, det blir en vinter utan vara u”iga vanner.
Men enlig’c Britta H. kommer det att bli nya far nasta ar.



*Att Mariagérclen spelar en betgdancle roll Pé den kulturella
spe”ﬂalvan borde inte vara en (’jverraskning sarskild denna
manad. Ty fsrutom att vi kan ha kultur i form av musik, mihéjn
bade ute och inne fanns det dven Féreclragj dsr Mariagérclen
ar initiativtagare eller med/ initiativtagare. sa fick vi denna
manad en méjjliglﬁet att Igssna Pé F&jreolrag av Per Anclerssen,
Ursula Flatters och Jon Gheelmugden. Det behover inte
alltid vara sa att dessa Fé’)reclrags hallare ger biclraget enbart
for Mariagérclen men dven for allmanheten. Om inte
Mariagérclen fanns skulle den kulturella uPPgiFten som ar en
del av den socia|~terapeutis‘<a impulsen inte blivit Verklighet.
Man kan se den som en omvind integrering. Det ar absolut
fallet med guclstjéns‘cer nastan 8 ganger om aret, det skapar
en mc’jjlighet for oss att kunna delta sa som vi &r men dven for
manniskor som vill delta och inte ar direkt kngten il
mariagérclen. Den kultur imPuls kan vara stor, initiativ som
Umea Walclomcskola) med Fc'jrskolor, Fc’jreningen Kvanne
mottagningen) Margareta gérclen) alla har sin ursprung och
fick stod fran Mariagérden, och da némnerjag bara nagra
inttiativ. Mariagérden spelar en betgdancle roll pa den

kulturella spelhalvan.

LI
"' l il 1! *Det SmlClClCS |<ro‘<ar av nagra lvrlga SmICICr

e _,‘" a OCh hammarslagen ekade over ﬂCJClCﬂ



* Det bakas for fullt infor fikat
kommande Freclag, det finns en
méjjlighet att det blir spéklik’c gott.

*Marit och Stig ﬂgttacle forra
veckan till Vannas. Deras nya adress
ar Orngatan 18 91150 Vannds.De som
nu bor pa Brigitta gérclcn ar lnes
och Robert, de trivs mitt i Hgtt

kaoset.

* En av vara joumalister vill garna se friska tag angéende
K.M.S. Kommunikation med std, det kan vara en uppghct
som ligger inom L.S5.5. lagens ParagramC 5 och mer
sl:)echcicerat I ParagraF 9a. ParagraF 5 lgder sa
har:"Verksamhet enligt denna Iag skall Frémja jémlikhet |
levnadsvillkor och full clelaktiglﬁet i samhallslivet for de
personer som anges I la Paragra{:. Malet skall vara att den
enskilde far méjlighet att leva som andra’. }DaragrzmC 9a
tradde i kraft 2018-07-01. "Med Personlig assistans enligt
Paragra{: 9,2 avses Personligt utformat stod som ges av ett
begrénsat antal personer at den som l:)é gruncl av stora

och Vara\d:iga funktionshinder behover }Ualp med sin



Personliga hggien, maltider, att kla av och pa sig, att
kommunicera med andra eller annan hjalp som forutsitter
ingéende kunskaper om den funktionshindrade
(grunc”éggancle behov) ". Att vara mer igéng med K.M.S. &r
var reporters C’)nskan, och det ar bra att visa att man skall
engagera sig | kommunikation och prova dven nya vagar
som K.M.S. Faktum &r att denna ticlning inte skulle finnas
utan K.M.S.

Sudoku for alla som vill trana logisk tankande.




Nista nummer kommer tisclag 27 november, och om ni har
idéer eller gatans Iéjsning) vitsar, inlégg eller vill ha
Mariagérdens Express som epost ]:)ilaga, kontakta

clongerenrobert@hotmail.com

halsar redaktionen: lvo, Jorgen, David och Robert.
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